
長野県東筑摩郡筑北村河鹿沢地区 ファームめぶき圃場
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健康長寿の県、信州から「大地の芽吹きを笑顔の食卓へ」を合言葉に、

蕎麦栽培を主体として発足した㈱ファームめぶき。

全国的に農業者の高齢化が進み担い手が減少する中、

長野県といえばそばと言われる程知名度を誇るものの、

荒廃農地が増えそば生産者の平均年齢は年々高くなっております。

その現状を危惧し、信州そばで人と地域が繋がり、共に成長と発展をしていく会社でありたいと思っています。

農業からヌキ実・そば粉の製造まで一貫した、安全・安心はもとより信州産そばは美味しいと、

食べる人々に感動を与える高品質なそば粉をお届けすることで、

長野県の知名度を上げ生産者グループと共に安定経営に尽力し、

農業の持続可能な未来を築くことが私たちの願いです。

そばで地域貢献の出来る会社になるように努力し続けます。

代表取締役社長　平賀敏明

信州の地からそばの美味しさを全国に
新鮮なそば粉・ヌキ実をお客様にお届けする。

当たり前の事を・当たり前に

Fa r m  M E B U K I  C o r p o r a t i o n  P r o f i l e

トップメッセージ

2



ファームめぶきが農業者の皆様と契約栽培を締結し、

生産者グループを立ち上げ安心して農業が出来る体制を築き、

勉強会や農地の診断などを通じてそば栽培管理の基本技術の徹底を図ります。

ヌキ実を製造すると発生する「そば殻」を再生エネルギーの原料として販売し、

一部の売り上げを積み立て、栽培技術向上の為の資金と致します。

それらの取組みにより農業者の収益の安定化・荒廃農地の削減・

ファームめぶきで発生する副産物の有効活用を推し進め、

生まれ育った美しい信州の地から全国に、

美味しさで人々を笑顔にするそば粉を発信してゆくことが

私たちに課せられた使命だと考えています。
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ファームめぶきがめざすもの
農業者との絆を大切に
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そばは熱を加えると風味や香りが損なわれるため、なるべく熱を加えずに粉砕する必要があります。

「石臼挽き」は石臼を低速で回転させるため熱が出にくく、そばの風味を損なうことなく製粉することができ、 

丸みのある粒子に仕上がるため周囲にデンプンをまとったおいしいそば粉になると言われています。

加えて弊社では長野県で採掘された「蟻巣石 ( ありすいし )」と呼ばれる

細かな気泡をたくさん含んだ火山岩を石臼に導入し、より熱を加えずに挽くそば粉の製粉を可能にしました。

そばの風味と香りを重視して製粉したこだわりのそば粉です。
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商品ラインナップ
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長野県内で採れた玄蕎麦を大自然の中にある

筑北村の工場で丁寧に加工しました。 

新鮮な蕎麦の「実」を信州から直接お届けいたします。 

アメリカの企業と弊社が独自開発した

青みの強いヌキ実 (AOI) もご用意しております。

ヌキ実

商品ラインナップ
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社 　 名 株式会社 ファームめぶき

創 　 業 2017 年 1 月 20 日

資 本 金 202 万円

代 表 取 締 役 社 長 平賀  敏明

本 社 工 場 所 在 地

〒 399‒7501

長野県東筑摩郡筑北村西条 2343 番地 99

TEL.0263‒66‒3700

FAX.0263‒60‒9611

事 業 内 容 農業部門：そば（普通そば・ダッタンそば）・水稲・山椒等の栽培

工場部門：長野県産石臼挽きそば粉・ヌキ実の製造および販売　

農 地 借 受 先 長野県農地中間管理機構

農 業 経 営

改 善 計 画 認 定

筑北村　  2022 年 10 月 13 日認定

青木村　  2018 年 9 月 21 日認定

麻績村　  2019 年 11 月 29 日認定

安曇野市  2021 年 4 月 14 日認定

長野県　  2022 年 12 月 27 日認定

設 立 趣 旨

長野県の生産者グループと共に

経営の安定化を図り、

農業の持続可能な環境を整え、

農業により社会・地域貢献を目指し、

地域と共に発展することを目的として

設立されました。

会社概要
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設　備
●ヌキ実工場 ……… 年産 2,500t

●石臼工場 ………… 年産 360t

●乾燥調整設備 …… 処理能力 年間 200t

●多目的倉庫

●敷地面積 ………… 8,544.47㎡
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